
SOMMERSEMESTER 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 2 STUDIO 3
Pilates für

Senior*innen Morning Flow

Pilates

Contemporary Commercial

Feelgood
Afterwork Jumps & Turns All Styles

Choreography Femme Funk
Hip Hop

Foundation
Lady Style Feelgood

Afterwork Contemporary

Commercial

Hip Hop Choreo
Latin Fusion Evening Flow

Adults Open Classes: 15+

Project Class?

Project Class?

mit Laura K.
10:00-11:00

 mit Lisa
10:30-11:30

mit Laura K.
11:00-12:00

(basic) (basic)

mit Ellie
18:00-19:00 (beg.)

(advanced) (intemediate)

mit Laura R.
18:00-19:00

(open level)

(Open Level)
mit Sara

18:30-19:30 (beg.)

(intermediate)mit Dino
19:00-20:00

ROTATION
19:00-20:00

(intermediate)

mit Vroni
18:30-20:00

Lepo/Zör Lung
18:30-19:45

mit Laura K.
19:00-20:00

mit Sophie
18:30-19:45

(intermediate)

(Open Level) (open level)
mit Maria

19:00-20:15

mit Sara
19:30-20:45

mit Zör Lung
20:00-21:00

mit Laura K.
20:00-21:00

mit Dino
20:00-21:15

*Feb/März
Möglichkeit für

*Feb/März
Möglichkeit für

Golden
Diamonds

Akro & Dance
Minis

Fairytale Ballett
Minis

Akrobatik Basic
Kids & Jrs Just Dance Kids Akro & Dance

Minis
Tiny Tinis

Minis
Family Dance

(2-5 Jahre)

Just Dance
Minis

Jazzy Vibes
Kids & Jrs

Ballett
Kids & Jrs

Hip Hop
Minis & Kids

Shiny Gems

Fairytale Ballett
Minis & Kids

Fairytale Ballett
Minis

Akrobatik Adv.
Kids-Teens

Power Beats
Kids

Akro & Dance
Kids & Jrs

Power Beats
Teens

Contemporary
Jrs & Teens

Jazzy Vibes
Jrs & Teens

Power Beats
Juniors

Just Dance Kids Hip Hop
Jrs & Teens

Jazzy Vibes
Kids & Jrs

EINMIETUNG

EINMIETUNG

Just Dance
Jrs & Teens

Absolute
Beginners Contemporary

Fusion

EINMIETUNG

Commercial
Teens

Commercial

EINMIETUNG

EINMIETUNG EINMIETUNG

Minis: 4-6 Jahre Kids: 6-9 Jahre Juniors: 9-12 Jahre Teens: 12-16 Jahre

Adults Semester Classes: 15+ geschlossene Gruppen

mit Kathi
11:30-12:30

mit Steffi
14:30-15:20

mit Pia
15:30-16:20

mit Kathi
15:30-16:20

mit Lea
15:30-16:20

mit Steffi
15:30-16:20

mit Tina
15:30-16:20

mit Laura M.
15:30-16:20

mit Isi
16:00-16:50

mit Ellie
16:00-16:50

mit Konny
16:00-16:50

mit Isi
16:00-16:50

mit Pia
16:30-17:20

mit Lea
16:30-17:20

mit Lepo/Steffi
16:30-17:20

mit Tina
16:30-17:20

mit Laura M.
16:30-17:20

mit Isi
17:00-17:50

mit Ellie
17:00-17:50

Kathi & Konny
16:30-18:00

mit Konny
17:00-17:50

mit Laura R.
17:00-17:50

(open level)

mit Pia
17:30-18:20

mit Lepo
17:30-18:20

mit Lea
17:30-18:20

mit Laura M.
17:30-18:20

mit Isi
18:00-19:00 17:30-19:00

mit Pauli
18:00-18:50

mit Konny
18:00-19:15 (advanced)

mit Pauli
19:00-20:00

19:30-21:00

17:30-22:0018:00-22:00

20:00-21:30 20:00-21:30

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00


