STUNDENPLAN WINTERSEMESTER 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3
Morning Flow Pilates (beg.)
mit Lisa mit Laura K.
10:30-11:30 10:30-11:30
Golden A
Diamonds Stretching
mit Kathi
11:30-12:30
14:00-15:00
Kichererbsen
TVB (2-4 Jahre)
Hip_ H_op mit Aminata
LAt 14:30-15:20
15:00-16:00
Akro & Dance Akro & Dance Just Dance mit Emilia Akro & Dance Hip Hop Ballett Just Dance Ballett Cheer Dance Fairytale Ballett
Minis Kids & Jrs. Minis 15:00-15:50 Minis Juniors Kids Minis Juniors Pom Kids Minis
mit Natascha IDlos) mit Kathi mit Laura M. Sipliion mit Dani mit Lepo mit Aminata mit Kathi mit Konny mit Schell Fasbance mit Dani
16:00-17:00 |530-16:20 il 15:30-16:20 15:30-16:20 Kide 15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:20 | Shiny Gems1 | 15:30-16:20 15:30-16:20 | Jrs&Teens | 45:30.16:20
: : Akrobatik Basic mit Mark Family Dance mit Emilia Akrobatik adv. Jazzy Vibes Fairytale Ballett Power Beats Jazzy Vibes Akrobatik Basic mit Elisa Just Dance
Kids & Jrs 16:00-16:50 Shiny Gems Il (2-5 Jahre) 16:00-16:50 Kids-Teens Kids Minis Kids & Jrs Jrs & Teens Jrs & Teens 16:00-16:50 Kids
mit Laura R. &
mit Natascha | Contemporary mit Laura M. mit Steffi/Lepo mit Dani mit Aminata mit Kathi Steffi mit Konny mit Schelli All Styles mit Dani
16:30-17:20 Juniors it Kathi & 16:30-17:20 16:30-17:20 16:30-17:20 16:30-17:20 16:30-17:20 16:00-17:20 16:30-17:20 16:30-17:20 Choreo (basic) 16:30-17:20
17:00-18:00 "“Kosny'
it Elli Just Dance Just Dance Commercial it Eli
mit Ellie 2017 - mit Elisa
17:00-17:50 16:30-17:50 | Kids & Juniors Juniors (basic) 17:00-18:00
Contemporary Contemporary mit Laura M. mit Steffi EINMIETUNG mit Laura R.
(basic Fusion 17:30-18:20 17:30-18:20 17:30-18:30
18:00-19:00 ) (intermed.)
Absolute elgood Latin Fusion Feelgood Jazz Ballett Jumps & Turns
Beginners ork (beg (open level) -30-19- (beg.) (basic) (basic)
mit Ellie mit Konny Jump(sd& ')I'urns 17:30-19:00
o | - aav.,
mit Dino [EI0CSIONS JBI00SI KIS mit Lepo Commercial mit Laura K. mit Johanna mit Schelli
18:30-19:30 | | 8:30-19:30 18:30-19:30 (adv) 18:30-19:30  18:30-19:30 18:30-19:30
19:00-20:00
. mit Vroni/Schelli All Styles YOU CAN ROTATION Dance & Sweat YOU CAN
Hip Hop Lady Styles YOU CAN e YOU CAN 18:30-20:00 Choreo DANCE 19:00-20:00 (open level) Contemporary YOU CAN DANCE
(open level) (intermed.) op B (open level)
DANCE DANCE (intemed.) DANCE
mit Laura K.
20:00-21:00 mit Dino ROTATION ERTEERE ara mit Lepo OiS020:50
19:30-20:45 19:30-20:45 9:30-20:4 EINMIETUNG 19:30-20:45 EINMIETUNG mit Johanna
19:30-21:00 19:30-20:45
20:00-21:30 20:00-21:30
21:00-22:00

Minis: 4-6 Jahre
Kids: 6-9 Jahre

Juniors: 9-12 Jahre

Adults Open Classes: 15+

Adults Semester Classes: 15+
geschlossene Gruppen

g. = ohne Vor

basic = anfangerfreundich
open level = alle Levels

= for

ROTATION = wechselnde Trainer*innen




